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aMantra para início da oração:
Trabalhar o pão, Celebrar o pão, Oferecer e consagrar e 
comungar o pão.

aContextualização:
Dia 01 de maio celebramos o dia de São José Operário e o 
dia do trabalhador (a). O dicionário Aurélio, conceitualiza 
o trabalho como um conjunto de atividades realizadas 
e o esforço da pessoa com o objetivo de alcançar uma 
meta. O trabalho também pode ser abordado de diversas 
maneiras e com enfoque em várias áreas, como na 
educação, saúde, física, filosofia, economia e evolução 
do trabalho na história, etc.
O trabalho possibilita a pessoa concretizar seus sonhos, 
atingir suas metas e objetivos de vida, além de ser 
sua forma de expressão peculiar. É o trabalho que faz 
com que o indivíduo demonstre iniciativas, ações, 
desenvolva habilidades pessoais e também podendo 
aperfeiçoá-las. O trabalho faz com que o indivíduo 
aprenda a conviver com o outro, com as diferenças, a 
não ser egoísta, individualista, não pensar apenas em si 
mesmo, mas de forma ampliada no todo e no grupo que 
realiza com ele determinado trabalho.
Na adolescência e juventude é o tempo propício para 
se pensar e discernir qual o trabalho que o tornará feliz 
e realizado como pessoa e como cidadão, contribuindo 
para o crescimento e desenvolvimento da humanidade. 
Infelizmente, uma grande maioria de adolescentes e 
jovens não tem oportunidade de viver esta etapa de 
suas vidas, pois tem que avançar no mundo do trabalho, 
para garantir sua subsistência e da sua família. Muitos 
abandonam os estudos e aceitam qualquer forma de 
remuneração na preocupação de garantir o pão de 
cada dia. Também apresenta o grande dilema, como 
obter a experiência de trabalho, exigida nas empresas 
para a contratação do indivíduo sem ter uma primeira 
oportunidade de apresentar seu potencial?
Segundo a jornalista Mariana Ribeiro, do jornal Poder 
360: “A taxa de desemprego entre a população de 18 a 24 
anos superou o dobro da média geral no 2º trimestre de 
2019. Enquanto a desocupação entre os jovens ficou em 
25,8%, o percentual total foi de 12%. Segundo dados 
divulgados no dia 15/08/2019 pelo IBGE (Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística), 4,038 milhões de 
jovens estão sem emprego no país. Ao todo, são 12,766 
milhões de desempregados. A maior desocupação é 
verificada na população ainda mais jovem, de 14 a 17 
anos. A taxa chega a 42,2% (1,064 milhão de pessoas). 
Um jovem nessa parcela da população trabalha sob 
condições específicas e pode atuar, por exemplo, como 
menor aprendiz”.
Em tempos de pandemia pelo coronavírus uma 
grande indagação: O que fazer? Inicialmente surgiu 

a informação do cuidado de maneira especial com 
o grupo de risco (idosos, pessoas com doenças pré-
existentes, crianças menores de dois anos), embora 
não constem no grupo de risco nem encabecem as 
estatísticas sobre o número de mortos por coronavírus, 
pessoas com menos de 60 anos são as mais infectadas 
pela doença no Brasil, o que tem elevado o número de 
internações entre as camadas mais jovens da população 
e ajudado a sobrecarregar o sistema de saúde. A faixa 
etária com mais infectados pela covid-19 (40%) em São 
Paulo, recordista de casos (11.043) no país, é dos que 
têm entre 20 e 39 anos (4.420). O número sobe para 
77% no recorte de pessoas abaixo dos 60 anos, que, 
segundo a Secretaria Estadual da Saúde, correspondiam 
a quase metade (49%) das internações em estado 
grave por síndrome respiratória aguda provocada pelo 
novo coronavírus até o fim da segunda semana de abril, 
ainda que representem apenas 21% dos óbitos. Um 
dilema, manter a quarentena conforme orientações dos 
órgãos públicos de saúde e sanitários resguardando a 
própria vida ou voltar a trabalhar e correr o risco de ser 
infectado, porém, garantir o sustendo da família.
Pós-pandemia, o caos na economia mundial e a realidade 
de desemprego será ainda maior não só entre os jovens, 
mas na população em geral.
Rezemos ao Senhor Deus da Vida, Vivo e Ressuscitado, 
que volve nosso coração e olhar para Ele.  Que diante 
do medo e da morte ousemos continuar acreditado que 
a morte não terá a palavra final. E, que seu amor nos 
acompanha todos os dias até o fim dos tempos. Amém!

aTexto bíblico - Jo 5, 17-24 

aLeitura Orante:
* O que os textos, a vida da juventude e a bíblia dizem?
* O que eu quero dizer a Deus?

aOração:  São José, Padroeiro da Igreja (livro: Preces 
Salvatorianas, p.101).
Benção final:  Ó São José, cuja proteção é tão grande, 
tão forte e tão imediata diante do trono de Deus, a vós 
confio todas as minhas intenções e desejos.
Ajudai-me, São José, com a vossa poderosa intercessão, 
a obter todas as bênçãos espirituais por intercessão do 
vosso Filho adotivo, Jesus Cristo Nosso Senhor, de modo 
que, ao confiar-me, aqui na terra, ao vosso poder celestial, 
vos tribute o meu agradecimento e homenagem.
Ó São José, eu nunca me canso de contemplar-Vos 
com Jesus adormecido nos vossos braços. Não ouso 
aproximar-me enquanto Ele repousa junto do vosso 
coração. Abraçai-O em meu nome, beijai por mim o 
seu delicado rosto e pedi-Lhe que me devolva esse 
beijo quando eu exalar o meu último suspiro. São José, 
padroeiro dos trabalhadores, rogai por nós! Amém.
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“Nem todas as canseiras, trabalhos e empreendimentos
 produzem logo os frutos esperados.” (Pe. Jordan)


